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ينيك حهد 


أ السيل ليستطيم أن او 2201 


و و اراك قت - 
ترى ماذا تَمعَلَ أنتٌ عِندَّما 
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إقرأ الكتاب مع الأطفال قُرادى أو مجموعات. اسألهم عن شُعورهم عندما يكونون ‏ 
غاضبين أيّ الأفكار في الصّفحات 4 - 7 هي الأقرّب تَمثيلًا لما يَشعُرون به» أو لعلّهم 
يتصوّرون عَضَبَّهم على نحو مُخْتلف. اسأَلٍ الأطفال أن يُحاولوا رَسْمَ ما يَشْعُرون به. 


يك منت لأا سه روط #اتبيو اناير على لاك أي بيار 
يبدأ كل متها بعيارة احين أكون غاضيا ... 

حي أكوة اذب لأف شيق على تتهلي. 

حينَ أكون عاضِبًا أشكرٌ بدّمي يُغلي. 

حينَ أكون غاضبًا... إلخ. 
هذا يُمكِرُ أن يودي إلى حديث حول الآثار السَلبيّة لبعض أشكال الشّلوك والطّرق 
المناسبة أو غير المُناسبة في تصِرّّف الثامن. 


جإنبٌ كبيرٌ من الكتاب يَتناوَلٌ طُرُقًا يتكيُّ بها الأطفال مع عَضَبِهِم. تَحدَّتْ عن 
طُرّق تَتَْلّبُ بها على غَضّبناء واسأَلٍ الأطفال ما إذا كان عِندَهم طرق يُجدونها 
مُفيدةً في التعامل مع العَصَّب. ما الإجراءاثٌ الإيجابيّة التي يُمكِنْ اتّخَاذُها لإزالةٍ 
سَبَب العَصضَب؟ 


ا 


عِذَ قائمة بكلِماتٍ مثل» عَضْبانء مُهتاج» مُغتاظ» مُنفعل. تَحدَّتْ عن عبارات مثل؛ 
«قَقد الأعصاب». «توبة هياج». قد يِذ الأطفال مُتعةٌ في تصوير مثل هذه العبارات 
ناقِضُ معهم كيف أنَّ سُلوكنا يوثّرٌُ على الآتحرين. اسأَلّهم أن يَتحدّثوا أو أن يكثبوا 

3 508 8 0300 28 50 و5 0-3 
عن الأشياء التي يُقومون بها وتُعضِبٌ الآكحرين. هل من طرق يُمِكِنٌ أن تغيّرٌ سُلوكّهم 
لتَجنب وَقعها على غَيرهم؟ 
نإقشٌ كيف أن أفعال الآحَرين الطّائشة يُمِكِنُ أن يكونٌ لها آثارٌ سيّئة - قطعة زُجاج 

8 5 # ضّ ل 4 

مَرمِيّة قد تَجرَّحٌ طفلاء حَديقة عامّة تملآها المُهمّلاتء إلخ. هل مثل هذه الأشياء 
تُْضِبٌُ الأطفال؟ 
الأفكارٌ السّابِقَة تُساعِدٌ في توضيح الأهداف التي تّسعى إليها مَناهِجٌ الأطفال في 
المَرحَلة الأولى من التَعَلُم. 
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كُتب للقراءة 
« زاوية القراءة: البطّة سَطَّة 


عله رمه غرة 5008 
« زاوية القراءة: مُنذِر المتنمّر 1 
« حكايات ترائيّة محبوبة: المَلِك العبوس 


يَختبرٌ الأطفال في سنوات العُمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 
نال ةن الكت الصو رة تتاول حد. الانفنا لات بطريفة مسلية 
لكنّها في نهاية الأمر تَِحَتُ الاطمئنان والثّقة في تُفوس الصّغار. 


يَحتّوي كلّ كتاب على مُلاحظات إلى الآباء وَالأمّهاتِ والمعلّمين 
مع إقتراحات تُساعِدٌ الأطفال على التَامُل مع انفعالاتهم المُختّلفة. 
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